Program profilaktyki w Miejskim Przedszkolu
z Oddzialami Integracyjnymi nr 2 w Ledzinach
na rok szkolny 2015 — 2016
,CHRONIMY SIEBIE | INNYCH”

Podstawa prawna:

art. 54 ust. 2 pkt 1) lit. b) ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572)
Data uchwalenia programu profilaktyki:

31 sierpien 2015 r.

Zalozenia programu

Celem wychowania przedszkolnego jest organizowanie warunkow umozliwiajacych dzieciom nabywanie wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie
dbatosci o zdrowie, bezpieczenstwo wlasne i innych w réznych sytuacjach, rozwijanie sprawnosci fizycznej, ktéra w duzym stopniu determinuje
stan zdrowia dziecka. Opracowanie i realizacja programu profilaktyki jest dokumentem, ktory zawiera okreslone powyzej cele, porzadkuje i
wyznacza kierunki pracy w zakresie organizowania warunkow umozliwiajgcych nabywanie przez dzieci pozadanych postaw i zachowan
W obliczu zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa. Wdrazanie programu wymaga uwzglednienia oddziatywan profilaktycznych w $rodowisku
rodzinnym w celu osiagnigcia skutecznosci w utrwalaniu wzorcow zdrowego 1 bezpiecznego stylu zycia.

Cele ogolne programu

Tworzenie warunkéw sprzyjajacych:
1. Nabywaniu wiedzy o obowigzujacych zasadach bezpiecznego zachowania si¢ w przedszkolu iw domu oraz $wiadomego ich
przestrzegania.
2. Nabywaniu wiedzy i $wiadomemu przestrzeganiu zasad bezpiecznego poruszania si¢ na drodze.
3. Ksztattowaniu nawykow higienicznych warunkujacych zdrowie.



4. Rozwijaniu nawykow zdrowego odzywiania sie, nawykow oszczedno$ciowych i ekologicznych.
5. Spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowej dziecka.

Zagadnienia w programie profilaktyki
1. Relacje migdzyludzkie
2. Styl zycia
3. Bezpieczenstwo

Metody pracy
W realizacji programu wykorzystywane beda réznorodne metody, przede wszystkim metody aktywne, aby umozliwi¢ dzieciom do$wiadczanie i
przezywanie tego, co jest przedmiotem zaje¢. W trakcie rozmaitych zabaw inicjowane beda sytuacje edukacyjne, ktore w naturalny sposob

pozwola wykorzystywa¢ dziecigcg tworcza ekspresj¢; np. drama, techniki tworczego mys$lenia, konkursy irézne techniki plastyczne. W
podejmowane dziatania beda witaczani rodzice 1 dziadkowie dzieci.

Inne metody to:

- metoda przekazu wiedzy — dotyczaca sposobow informowania, wyjasniania oraz instruktazu, za pomocg ktorej nauczyciel oddziatuje na
swiadomos$¢ dziecka. Jest ona istotna zwlaszcza w nowych sytuacjach, gdy dzieciom brak odpowiedniej wiedzy 1 doswiadczen

- metoda utrwalania pozadanych zachowan — polega na powtarzaniu pewnych czynnos$ci oraz zachowan w okreslonych sytuacjach
edukacyjnych, a przede wszystkim w sytuacjach naturalnych, rowniez spontanicznie prowokowanych przez dzieci.

Formy wspélpracy ze srodowiskiem rodzinnym w zakresie realizacji programu profilaktyki przedszkola:

- prezentowanie celow programu oraz zamierzen dydaktyczno-wychowawczych umozliwiajacych osiggnigcie celow bedzie realizowane poprzez:
- przekaz nauczycieli podczas zebran grupowych,



- umieszczanie zamierzen (tygodniowych, miesiecznych) na grupowej tablicy i na stronie internetowej,

- organizacj¢ zaj¢¢ otwartych dla rodzicow,
- uczestniczenie rodzicoéw 1 dziadkdw w podejmowanych dziataniach profilaktycznych.

Realizacja programu

CELE REALIZACJA - ZADANIA WSKAZNIKI EFEKTYWNOSCI ZADANIA DLA ZADANIA
NAUCZYCIELI DLA
OSOBY RODZICOW
ODPOWIE-
DZIALNE
1. Zajecia nt. praw i e Dzieci znaja swoje prawa i Opracowanie Respektowanie
RELACJE obowigzkow dzieci ObOWiQZki regU|aminU praw
MIEDZY- przedszkola w dzieci,egzekwo
LUDZKIE zakresie ,,Prawa i wanie

2. Zajecia z zakresu profilaktyki

e Wiedza co to jest przemoc
réwiesnicza, jakie zachowania sg

obowiazki rodzicow 1
dzieci”,
przeprowadzenie
zaj¢¢ na temat praw
dziecka
Wych.grup

IX,X

Przeprowadzenie
zaj¢¢ na temat

obowigzkow

Przestrzeganie i
wdrazanie w

3




przemocy réwiesniczej

3. Zasady obowigzujace w
relacji dziecko-pracownik,
kogo prosi¢ o pomoc-
spisanie zasad, zapoznanie z
nimi dzieci

(Realizacja zadan Programu

FDN ,,Chronimy Dzieci”)

nieakceptowane w relacjach z
innymi, jak radzi¢ sobie gdy sa
ofiarami lub $§wiadkami tego typu
przemocy

Znaja zasady obowigzujace w
relacjach z pracownikami
przedszkola, wiedza do kogo
powinny zgtosi¢ si¢ po pomoc

. Dzieci znajg zasady
postepowania i zachowania
obowigzujace w calym
przedszkolu, stosujg si¢ do nich

. Znaja zagrozenia ze strony
osob, ktore naktaniajg do zachowan
nieakceptowanych, zakazanych
przez rodzicoOw

. Znaja zasady zachowania
si¢ w sytuacjach , ktére moga
stanowi¢ zagrozenie

ochrony przed
przemoca oraz
wykorzystywaniem
Wych.grup

X, XI

Opisanie zasad
»Relacje na linii
dziecko- pracownik,
dziecko- dziecko”
J.Popiela
Wych.grup
Zapoznanie dzieci z
zasadami do kogo
majg si¢ zglosic¢ o
pomoc i rade w
przypadku
krzywdzenia lub
wykorzystywania
Xl

zycie zasad p-la




STYL ZYCIA

1. Profilaktyka higieny jamy
ustnej — ujednolicenie zasad
obowigzujacych w
przedszkolu w domu
—kontynuacja programu
»Dziecinstwo bez prochnicy”

2. ,,Hatas boli” — cykl zaje¢¢ na
temat szkodliwos$ci hatasu dla
zdrowia
-pomiar decybeli w r6znych
miejscach i o roznym czasie
--wprowadzanie zabaw
wyciszajacych, relaksujacych

3. Kuchnia domowa a
przedszkolna -zebranie
propozycji rodzicéw
dotyczacych urozmaicenia
przedszkolnego menu
-,,Przysmaki babci 1 dziadka”
zbieramy przepisy, konkurs
na najlepszy przepis

Miesigce warzywno-OWoCowe

dzieci znajg zasady mycia zebow,
rak, wdrazaja w zycie zasadg¢ nie
pozyczania osobistych przyboréw
higienicznych

dzieci znajg konsekwencje
nieprzestrzegania higieny, majg
swiadomos¢ jej znaczenia dla
zdrowia

maja §wiadomo$¢ szkodliwosci 1
znaja skutki hatasu dla zdrowia

maj3 $wiadomos$¢ znaczenia
prawidlowego odzywiania dla
zdrowia, czesto spozywajg owoce 1
warzywa, probuja réznych potraw,
szczegoOlnie satatek 1 surowek,
rozumiejg konieczno$¢ umiaru w
spozywaniu produktow
niezdrowych (stodycze, stodkie
napoje gazowane itp. )

Wych.grup
J.Ole$
Caty rok

Projekt zaje¢ o halasie
Wych.grup
J.Oles
A. Kapusciok
X

J.Oles
B. Wolinska
X

Wych.grup

Jednolite
dziatania
profilaktyczne

Eliminowanie
hatasu w
najblizszym
otoczeniu
dziecka

Zachecenie
seniorow do
udziatu w
konkursie,
dzielenie si¢
rodzinnymi
recepturami na
przysmaki

Urozmaicaja




- menu przedszkola, zajecia
plastyczno-techniczne

-kwartalne wystawy prac

4. Dbam o siebie i innych —
profilaktyka, leczenie, opieka
nad chorymi

- pogadanki n/t sposobu

rozpoznawania niedyspozycji

0s6b starszych, chorob, omdlen

-udzielanie pierwszej pomocy,

telefony alarmowe

5. Wplyw reklam na dzieci i
dorostych — zajecia z
psychologiem

6. ,,Poczytaj mi...” — zachgcanie
do wspolnego czytania,
zmniejszenia ilo$ci czasu
spedzanego przed TV —
szkolenie dla rodzicow ,,Nie
dlaTVv

wiedzg jakie zachowania sprzyjaja
zachowaniu zdrowia, wiedzg jak
opiekowac si¢ chorymi

majg $wiadomos$¢ negatywnego
wplywu reklam na Zycie

chca spedzac czas na czytaniu
ksiazek z osobami dorostymi,
zmniejsza si¢ 1lo$¢ czasu
spedzanego przez dzieci przed
telewizorem

XLILV

Nawigzanie
wspotpracy z Klubem
Seniora

I.Malczyk
B.Krupa
B.Wybraniec
X
Wych.grup
Caty rok

A.Karkoszka
Xl

Czytanie po obiedzie
Wych.grup
Caty rok

diete dzieci, nie
podwazaja
walorow
odzywczych i
smakowych
potraw z menu
p-la

Udziat w
spotkaniu

Czytanie
dzieciom bajek
na dobranoc




7. ,,Grosik do grosika” — nauka
oszczednego gospodarowania
zasobami (woda, papier,
energia elektryczna)

—edukacja okazjonalna

8. Woda to zycie- cykl zajec z
zakresu wplywu wody na
zycie ludzi, zwierzat, roslin.

9. Profilaktyka wad postawy

-gimnastyka korekcyjna
-¢w.poranne i zestawy
¢wiczen

-rehabilitacja

-spacery i wycieczki piesze

znajg zasady oszczgdnego
korzystania z wody, papieru,
energii elektrycznej

oszczedzaja wodg, energig, nie
naduzywajg papieru toaletowego 1
recznikoéw do rgk, nie marnujg
Zywnosci

zdaja sobie sprawe z zagrozenia
braku wody, maja swiadomos¢
koniecznosci oszczedzania wody,
znaja skutki braku opadéw lub
nadmiernych opadow
atmosferycznych

chetnie spedzaja czas aktywnie,
w ruchu

Wych.grup
/v

Nawigzanie
wspotpracy z
Fundacja Gaja
A.Kapusciok
A. Misiak

A. Parzyszek
1

J.Popiela
Wych.grup

Rehabilitant

Caty rok

Wdrazanie do
zachowan
proekologi-
cznych

Kontynuacja
dziatan oszcze-
dzajacych wode
oraz wyrabianie
nawykow u
dzieci

Aktywnie
spedzaja czas
wolny z
dzie¢mi




BEZPIE-
CZENSTWO

. Wdrazanie do przestrzegania

zasad bezpiecznego
obcowania ze zwierzetami
-spotkanie z policjantem
/pozycja z6twia itp/

. Zajecia nt. zagrozen

wynikajacych z korzystania z
internetu

(Realizacja zadania Programu
FDN ,,Chronimy Dzieci”)

. Profilaktyka zagrozen §wiata

techniki BHP
—okazjonalnie podczas zajeé

z wykorzystaniem sprzetu
AGD,RTV

. Zapoznanie dzieci z zasadami

udzielania pierwszej pomocy
—spotkanie z ratownikiem
medycznym, mini warsztaty

Bezpieczne wakacje-
zapoznanie dzieci z zasadami
bezpiecznego spedzania
czasu wolnego ,spotkanie z
ratownikiem WOPR

Wiedza jakich zachowan nalezy
unika¢ w kontaktach ze
zwierzetami

Wiedzg jak bezpiecznie korzystac z
internetu,

maja $wiadomos¢ zagrozen Swiata
techniki

Znaja zasady udzielania pierwszej
pomocy, wiedzg jak bezpiecznie
spedza¢ wolny czas

Wych.grup
S. Mitos
X

Wych.grup
E. Ksigzek
\

Wych.grup
Caty rok

J.Oles
VI

J.Oles
VI

Zapewnienie
bezpieczenstwa
dziecku,
wprowadzanie
jednolitych
zasad
dotyczacych
bezpieczenstwa




5. Zachowanie w sytuacjach
anomalii  pogodowych
-wycieczka do IMiGW
-spotkanie z meteorologiem

Wiedzg jak nalezy si¢ zachowaé
podczas burzy, traby powietrznej,
gradu itp

Wych.grup starszych
S. Mito$
V

Przekazywanie
informacji
rodzicom jak
chronic¢ siebie i
dzieci,
spokojne
zachowanie
podczas np.
burzy, nie
straszenie
dzieci

Program zostat przedstawiony na posiedzeniu Rady Rodzicow w dniu 08.09.2015r. Rada Rodzicow pozytywnie opiniuje powyzsze dziatania

programu.

Data i podpis przewodniczacego Rady Rodzicéw




