PROGRAM PROFILAKTYKI

nawyki higieniczne
z wykorzystaniem

higieny na podstawie
loséw bohaterow

KIERUNKI Zadania Osoby Sposob realizacji
PRACY odpowiedzialne
Dzialania Organizacja Nauczyciele Nawyk mycia rak przed
prozdrowotne praktycznych positkiem, po zabawie,
cZynnosci po powrocie ze spaceru,
wyrabiajacych po wyjsciu z toalety.
nawyki higieniczne Znajomos¢ etapow
w zakresie dbatosci mycia rak 1 zgbow —
0 czysto$¢ osobista, prelekcja z udziatem
czysto$¢ jamy higienistki lub wizyta u
ustne;j. dentysty.
< Rozwijanie
2 $wiadomosci
N korzystania z osobistych
§ przyborow toaletowych,
Ep kosmetykow.
=
s
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E Tworzenie sytuacji | Nauczyciele Znajomos¢
g edukacyjnych konsekwencji
'g rozwijajacych nieprzestrzegania
5
N
S
&

literatury. literatury.

Organizacja Nauczyciele 5 -6 Prelekcja na temat
spotkania z latkéw, pielegniarka | higieny osobistej.
pielggniarka na Wykonanie plakatu pt.
temat znaczenia W zdrowym ciele
higieny osobistej dla zdrowy duch”

zdrowia

Badania
profilaktyczne

Oferta badan :
postawy ciala,
shuchu

Lekarz specjalista

Oferta skierowana do
rodzicow dzieci




Rozwijanie
nawykow
zywieniowych

Organizacja
praktycznego
uczestnictwa w
zdrowym
odzywianiu sig,
wypracowanie
Sposobow
zachgcania dzieci do
probowania
wszystkich potraw.
Pokonywanie
uprzedzen do
warzyw, nabiatu i
innych produktow.

Nauczyciele

Zaktadanie hodowli
ro$lin np. rzezuchy,
pietruszki, ziot.
Uktadanie
Jadtospisow
Samodzielne
przygotowanie drugiego
$niadania ,,szwedzki
stol” — wyjasnienie
znaczenia zdrowego
odzywiania si¢ dla
organizmu,
Tematyczne
opowiadania
nauczyciela. Wybor
zabaw 1 gier
zachecajacych do
zdrowego odzywiania
si¢.

Organizacja
tygodnia zdrowej
Zywnosci

Nauczyciele 5 — 6
latkow

Spotkanie z
pszczelarzem.
Wykonanie w grupach
satatek owocowo
warzywnych.
Warsztaty z cyklu
,Opowiadamy o
$wiecie” (tematyka do
wyboru : herbata, masto,
chleb)

Ustalenie wspolnie z
pracownikami kuchni

,Kolorowego
jadtospisu”
Tworzenie sytuacji | Nauczyciele Negatywny wptyw
edukacyjnych niektorych produktow
obrazujacych na zdrowie — choroba
szkodliwo$¢ otytosci.
niektorych Rozumienie choroby
produktow dla alergicznej, refleksje na
zdrowia temat wiarygodnosci
reklam.
Kultura spozywania | Nauczyciele Postugiwanie si¢

positkoéw

sztuc¢cami, wyltacznosé
naczyn, produktow.
Korzystanie z serwetki,
formy uprzejmosci.




Ochrona praw dziecka

kodeksu praw
dziecka.
Podnoszenie
swiadomosci
rodzicow.

Sytuacje edukacyjne | Nauczyciele Poznanie i
na temat Policja przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa bezpiecznego poruszania
komunikacyjnego. si¢ pieszych,
Organizacja wykorzystanie
wycieczek 1 kamizelek
® spacerow. odblaskowych,znaczkéw
*E podczas wyjs¢ na
= spacery poza budynek
§ przedszkolny
=2 Sytuacje edukacyjne | Nauczyciele Zakazane zabawy w
E na temat czynnosci przedszkolu, w ogrodzie
= zagrazajacych i poza budynkiem
g zdrowiu 1 zyciu Szkodliwos¢ fal
5 emitowanych z TV ,
'5 komputera. Umiejgtnosc¢
< sestnyeh nerg
5
§ elektryczng — praktyczne
5 ¢wiczenia np.
o sokowirowka, robot,
K, mikser, noz.
% Sytuacje edukacyjne | Nauczyciele Swiadomo$¢ zagrozen
= podejmujace Wsparcie ze strony 0sOb
g tematyke psychologa, naktaniajacych do
= zachowania policjanta nieakceptowanych
= bezpieczenstwa w zachowan zakazanych
S kontaktach z przez rodzicow,
= osobami nauczycieli. ,Mowig —
nieznajomymi i NIE”, drama,
zwierzgtami kolorowani, zachowanie
ostrozno$ci w
kontaktach z
bezpanskimi
zwierzetami.
Sytuacje edukacyjne | Nauczyciele Zapoznanie dzieci z ich
wynikajace z Rodzice prawami — graficzny

obraz Praw Dziecka ,
Rozpropagowanie ulotek
wsrod rodzicow,
pedagogizacja lub
poprzez przygotowanie
tablic informacyjno-
pedagogicznych o tej
tematyce.




Profilaktyka uzaleznien, ochrona przed przemocg

Sytuacje edukacyjne
uswiadamiajace
szkodliwo$¢
nikotyny na
zdrowie.

Osoby palace i
niepalace —
poréwnanie wygladu

Wdrazanie dzieci do
przebywania z dala
od miejsc w ktorych
si¢ pali papierosy —
zdrowe spgdzanie
czasu.

Ochrona przed
przemoca seksualna
przekraczanie granic
spotecznych,
kierowanie si¢
dobrem dziecka.

Udziat w
ogolnopolskiej
kampanii ,,Postaw
na rodzing” oraz
realizacja programu
”Mama, tataija” w
ramach realizacji
gminnego programu
profilaktyki
uzaleznien

Nauczyciele 5 — 6
latkow
Pracownicy
SANEPID

Nauczyciele
Wsparcie cztonka
GKRPA

Realizacja programu Pt.
,,Czyste powietrze
wokot nas”

Demonstracja plakatow,
fotografii — poréwnanie

cech.

Prelekcja pracownikow

z SANEPIDU

Galeria prac dzieci
promujaca ruch, zabawy
1 odpoczynek na
$wiezym powietrzu.
Korzystanie z
przyborow i sprzegtu
sportowego.

Informacje o granicach
dotyku : dobry — zty
dotyk, czystos¢ sfer
intymnych.

W sytuacjach
uzasadnionych —
podejrzenie o
wykorzystywanie
seksualne — wszczecie
postgpowania z urzedu.

Realizacja programu
Wspolpraca z
instytucjami
dziatajacymi na rzecz
dziecka 1 rodziny.
Zakup pakietu
Krakowskiej Akademii
Profilaktyki przez
gming.
Przygotowanie ulotek
dla rodzicow.




